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De plaats van het lichaam - Lichamelijkheid en beweging in westers & 
niet-westers denken en systeemtherapie

Moniek Zeegers, UvA, Nederland
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Thema
Mentaliseren is de werkzame stof van ons vak. Inleven, meevoelen, 
meedenken en verplaatsen in de ander. Naast een cognitieve vaardigheid 
is dit bij uitstek een lichamelijke, zintuiglijke en intuïtieve vaardigheid. In het 
werken met ouders en (kleine) kinderen, maar ook met volwassenen en hun 
oorsprong in het kind-zijn, in de context van hun oorspronkelijke gezin is dit 
een niet te missen tool.

Tijdens deze studiedag vergroten we onze vaardigheden vanuit verschillende 
disciplines: wetenschap, lichaamsgerichte ervaring en observatie. Het 
doel is om meer belichaamd, meer bezield en vaardiger vanuit embodied 
mentaliserende kwaliteiten te groeien. De nonverbale communicatie is hierna 
duidelijker te lezen, invoelbaarder en beter te duiden. 

Er is beperkt plaats (70 deelnemers). Bij belangstelling kunt u zich nu met 
vroege vogel-korting inschrijven. Na inschrijving op de nieuwsbrief blijft u 
automatisch op de hoogte van de verdere invulling van deze studiedag. 


